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PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka
razowa) z mastem,ser 26tty,pomidor,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zurek(maka pszenna,maka zytnia) z kietbasg i
jajkiem,pieczywo(maka pszenna),pierogi z truskawkami(maka
pszenna,jaja),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Jagodzianka(maka
pszenna,jaja),woda niegazowana.WTOREK,SNIADANIE:Chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,paréwki z
szynki(soja),ketchup,papryka czerwona,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Grysik na rosole(seler),kotlet schabowy(maka
pszenna,jaja),ziemniaki(biatko mleka),buraczki czerwone,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Gruszka,wafelki w polewie
malinowej,sok100%.SRODA,SNIADANIE:Pfatki kukurydziane na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,powidto
Sliwkowe,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa pomidorowa(seler,biatko
mleka) z ryzem,makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-
serowym,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Mus owocowy, ciastka
owsiane(maka pszenna,jaja).CZWARTEK,SNIADANIE:Kakao naturalne na
mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,kietbasa lisiecka(soja),satata mastowa,ogorek
swiezy,rzodkiewka,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
koperkowa(seler,biatko mleka) z makaronem,sznycel mielony(maka
pszenna,jaja),ziemniaki(biatko mleka),kapusta gotowana,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Podusie z jabtkiem(magka pszenna,jaja),jogurt
do picia.PIATEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,jajecznica ze
szczypiorkiem,pomidorki koktajlowe,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
ogorkowa(seler,biatko mleka) z ryzem,makaron z serem(biatko mleka),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK: Talarki Lajkonik(mgka pszenna,jaja),sok100%.

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji.Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.



