JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLAKOW
23.02.2026-27.02.2026

PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,pasztet drobiowy(soja),ogdrek
kiszony,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Krupnik warzywny(biatko
mleka,seler),kluski leniwe(maka pszenna,jaja,biatko mleka),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Banan,talarki Lajkonik(maka pszenna,jaja),sok
100%.WTOREK,SNIADANIE:Ptatki czekoladowo-zbozowe na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(magka razowa) z mastem,dzemem i
miodem,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Fasolka po
bretonsku,pieczywo(maka pszenna),makaron z serem(biatko mleka),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Mufinka(maka pszenna,jaja),woda
niegazowana.SRODA,SNIADANIE:Chleb powszedni(maka pszenna) i
razowy(maka razowa) z mastem,szynka tradycyjna,ogérek
swiezy,rzodkiewka,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
kalafiorowa(seler,biatko mleka) z makaronem,udziec z
kurczaka,ziemniaki(biatko mleka),surowka z marchewki i pora,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Wafelki $Smietankowe(maka
pszenna,jaja),sok100%.CZWARTEK,SNIADANIE:Kakao naturalne na
mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,pasta jajeczna,pomidor,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
pieczarkowa(biatko mleka) z makaronem,gotgbki tradycyjne w sosie
pomidorowym(biatko mleka),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Chatka z
kruszonkg(maka pszenna,jaja),jabtko deserowe,Kubus
waterrr.PIATEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,filet z makreli w
pomidorach,papryka czerwona,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Barszcz
czerwony zabielany(seler,biatko mleka) z ziemniakami,nalesniki z serem(maka
pszenna,jaja,biatko mleka),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK: Chrupki
kukurydziane,sok zageszczany Kubus.

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji.Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.



