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PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kakao naturalne na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,ser 26tty,pomidor,herbata z cytryna
i sokiem.OBIAD:Zupa ogérkowa(biatko mleka,seler) z ryzem,makaron z
jabtkiem pieczonym,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Pgczek(maka
pszenna,jaja),Kubus waterrr. WTOREK,SNIADANIE:Chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,paréwki z
szynki(soja),ketchup,papryka czerwona,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
jarzynowa(seler,biatko mleka) z makaronem,stek drobiowy(maka
pszenna),ziemniaki(biatko mleka),suréwka z kapusty pekinskiej,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Chrupki
kukurydziane,mandarynka,sok100%.SRODA,SNIADANIE:Ptatki kukurydziane na
mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,powidto sliwkowe,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
pomidorowa(seler,biatko mleka) z ryzem,pierogi ruskie(maka
pszenna,jaja,biatko mleka),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Herbatniki(maka pszenna,jaja),mus
owocowy.CZWARTEK,SNIADANIE:Chleb powszedni(mgka pszenna) i
razowy(maka razowa) z mastem,filet z indyka,satata mastowa,pomidor,herbata
z cytryng i sokiem.OBIAD:Rosot(seler) z tartym ciastem,(maka
pszenna,jaja),gulasz wieprzowy,kasza wiejska,ogérek konserwowy,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Kofacz z serem(maka pszenna,jaja),woda
niegazowana.PIATEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa na mleku,chleb
powszedni(mgaka pszenna) i razowy(magka razowa) z mastem,twarozek
naturalny ze szczypiorkiem,rzodkiewka i awokado,ogoérek swiezy,herbata z
cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa koperkowa(seler,biatko mleka) z
makaronem,ryba miruna panierowana(maka pszenna,jaja),ziemniaki(biatko
mleka),suréwka z kiszonej kapusty,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:
Wafle ryzowe, sok zageszczany Kubus.

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji.Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.



