
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Kartka na rzecz akceptacji” 

 

§ 1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja Tukan na Rzecz Dzieci z Autyzmem i Ich 
Rodzin, z siedzibą w Warszawie ul. Tużycka 12, 03-683 Warszawa 

2. Konkurs realizowany jest w ramach projektu „Społeczeństwo Włączające – 
Dialog Społeczny: Autyzm i My”, finansowanego ze środków Ministerstwa 
Edukacji Narodowej w ramach programu „Młodzi Obywatele”. 

3. Osoby odpowiedzialne za organizację konkursu: wychowawcy klas oraz 
przedstawiciele Fundacji Tukan. 

 

§ 2. Cele konkursu 

1. Rozwijanie empatii, szacunku i życzliwości wobec innych osób. 

2. Promowanie idei akceptacji osób o odmiennych potrzebach i możliwościach. 

3. Kształtowanie postaw otwartości, solidarności i odpowiedzialności społecznej. 

4. Zachęcanie uczniów do twórczego wyrażania pozytywnych wartości poprzez 
sztukę. 

5. Wzmacnianie poczucia wspólnoty szkolnej i promowanie edukacji włączającej. 

 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs adresowany jest do uczniów klas IV–VIII szkół podstawowych. 

2. Uczestników konkursu zgłaszają nauczyciele (wychowawcy lub opiekunowie 
artystyczni). 

3. Każdy nauczyciel może zgłosić dowolną liczbę uczniów, przy czym każdy 
uczestnik może zgłosić tylko jedną, samodzielnie wykonaną pracę. 

 

§ 4. Forma i tematyka prac 

1. Konkurs ma formę plastyczną – uczestnicy wykonują kartkę okolicznościową 
promującą akceptację, empatię i zrozumienie dla drugiego człowieka. 



2. Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika komputerowa, 
techniki mieszane). 

3. Format pracy: dowolny. 

4. Każda praca powinna zawierać: 

o hasło, cytat lub krótkie przesłanie dotyczące akceptacji, 

o elementy symboliczne (np. dłonie, serce, puzzle, wspólnota, uśmiech). 

5. Proponowane tematy przewodnie (do wyboru): 

o „Inność jest wartością” 

o „Każdy z nas jest wyjątkowy” 

o „Razem możemy więcej” 

o „Moja supermoc to życzliwość” 

o „Zrozum – zaakceptuj – wspieraj” 

o „Razem tworzymy lepszy świat” 

 

§ 5. Warunki uczestnictwa 

1. Każdy uczestnik może zgłosić jedną, samodzielnie wykonaną pracę 
plastyczną. 

2. Prace należy dostarczyć w formacie elektronicznym za pośrednictwem 
formularza kontaktowego na stronie https://autyzmowo.pl, wypełnianego przez 
nauczyciela zgłaszającego ucznia. 

3. Dopuszczalne formaty plików: 
jpg, jpeg, png, heic, pdf, webp, avif, bmp, tiff, gif, raw, dng, cr2, nef, arw, 
jpeg2000, psd, xcf, ico, ai, eps, exr, hdr, dds, tga, jxr, jp2. 

4. Maksymalna waga jednego pliku: 10 MB. 

5. Prace niezgodne z tematem lub wykonane niesamodzielnie nie będą oceniane. 

6. Nazwa pliku powinna zawierać: nazwisko_ucznia_klasa_szkoła (np. 
kowalska_5a_sp5.jpg). 

 

§ 6. Kryteria oceny 

Prace konkursowe będą oceniane według następujących kryteriów: 



1. Zgodność z tematem konkursu. 

2. Oryginalność pomysłu i przekazu. 

3. Walory artystyczne i estetyczne pracy. 

4. Przekaz emocjonalny – pozytywny, inspirujący, zachęcający do akceptacji. 

5. Samodzielność i staranność wykonania. 

 

§ 7. Ocena i nagrody 

1. Prace ocenia komisja konkursowa powołana przez organizatora. 

2. Komisja konkursowa składa się wyłącznie z przedstawicieli Fundacji Tukan. 

3. Komisja przyzna nagrody za I, II i III miejsce oraz może przyznać wyróżnienia. 

4. Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

5. Opis nagród: 

o I miejsce: Tablet LENOVO Tab 10.1" 4/128 

o II miejsce: Drukarka CANNON Pixma TS705A 

o III miejsce: Głośnik mobilny JBL Clip 5 

6. Prace wyróżnione zostaną opublikowane w mediach społecznościowych 
Fundacji i projektu. 

 

§ 8. Terminy 

1. Termin składania prac: do 30 listopada 2025 roku. 

2. Miejsce składania prac: poprzez formularz na stronie autyzmowo.pl. 

3. Ogłoszenie wyników i wysyłka nagród: 15 grudnia 2025 roku. 

4. Nagrody zostaną przekazane pocztą na adres szkoły do opiekuna ucznia. 

5. Informacje o wynikach zostaną opublikowane na stronie internetowej projektu i 
przekazane do szkół. 

 

§ 9. Prawa autorskie i publikacja prac 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że jest to 
autorska praca ucznia i nie narusza praw osób trzecich. 



2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania prac w 
celach edukacyjnych i promocyjnych Fundacji i projektu (np. wystawy, strona 
internetowa, publikacje), z poszanowaniem praw osobistych autora. 

3. Przesłanie pracy w formie elektronicznej jest równoznaczne z wyrażeniem zgody 
na jej prezentację w formie cyfrowej (np. galeria online, media społecznościowe 
Fundacji). 

 

§ 10. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Fundacja Tukan 
na Rzecz Dzieci z Autyzmem i Ich Rodzin, z siedzibą w [adres]. 

2. Dane osobowe uczestników i ich opiekunów przetwarzane są wyłącznie w celu 
organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu „Kartka na rzecz akceptacji”. 

3. Dane mogą być przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji konkursu, jego 
rozliczenia oraz archiwizacji. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie. 

5. Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 
danych osobowych zgodnie z powyższymi zasadami. 

 

§ 11. Odpowiedzialność i postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędnie przesłane, uszkodzone lub 
nieczytelne pliki. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prac pod kątem zgodności z 
regulaminem. 

3. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani rzeczowy. 

4. Regulamin konkursu dostępny jest na stronie https://autyzmowo.pl. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, w 
tym w zakresie terminów, sposobu przesyłania prac, składu komisji 
konkursowej lub szczegółów organizacyjnych, pod warunkiem że nie wpłyną 
one na pogorszenie warunków uczestnictwa. O wszelkich zmianach 
regulaminu organizator poinformuje niezwłocznie na stronie internetowej 
https://autyzmowo.pl. 

6. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 



Załącznik nr 1 – Zgoda rodzica/opiekuna prawnego 

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

 
.............................................................................................................. 
(imię i nazwisko ucznia, klasa, szkoła) 
w konkursie plastycznym „Kartka na rzecz akceptacji” organizowanym przez Fundację 
Tukan. 
Wyrażam również zgodę na: 

• publiczną prezentację pracy dziecka (wystawa, strona internetowa, media 
społecznościowe, publikacje), 

• przetwarzanie danych osobowych dziecka w celu udziału w konkursie zgodnie z 
przepisami RODO. 

 

 

 

Data: ……………………………… 
 

 

 

Podpis rodzica/opiekuna: ……………………………………… 

 


