JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLAKOW
12.11.2025-14.11.2025

SRODA,SNIADANIE:Kakao naturalne na mleku,chleb powszedni(maka pszenna)
i razowy(maka razowa) z mastem,ser z6tty,pomidor,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zupa pomidorowa(biatko mleka,seler)z ryzem,kartacze miesne
w sosie pieczarkowym(maka pszenna,biatko mleka),ogdérek
konserwowy,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Kotacz z serem(maka
pszenna,jaja),woda niegazowana.CZWARTEK,SNIADANIE:Chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,szynka
wiejska,satata lodowa,papryka czerwona,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zupa kalafiorowa(seler,biatko mleka) z makaronem,sznycel
mielony(maka pszenna,jaja),ziemniaki(masto),kapusta gotowana,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Mandarynka,wafle ryzowe w polewie
malinowej,sok przecierany Kubus.PIATEK,SNIADANIE:Kawa
zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i
razowy(maka razowa)z mastem,jajecznica ze szczypiorkiem,ogérek
Swiezy,rzodkiewka,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Krem brokutowy(biatko
mleka,seler) z groszkiem ptysiowym(maka pszenna,jaja),nalesniki z
serem(maka pszenna,biatko mleka,jaja),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Chrupki kukurydziane krecone,Kubus
waterrr,jabtko deserowe.

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji.Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnos$ci.Jadlospis moze ulec zmianie.



