JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLAKOW
03.11.2025-07.11.2025

PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb
powszedni(magka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,pasztet
drobiowy,ogérek kiszony,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
jarzynowa(biatko mleka,seler) z makaronem,pierogi z truskawkami(maka
pszenna,jaja),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Mufinka(maka
pszenna,jaja),banan,Kubu$ waterrr. WTOREK,SNIADANIE:Ptatki czekoladowo-
zbozowe na mleku,chleb powszedni(mgka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,dzemem i miodem,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
koperkowa(seler,biatko mleka) z makaronem,udziec z
kurczaka,ziemniaki(masto),buraczki czerwone, kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Wafle ryzowe,sok zageszczany
Kubus.SRODA,SNIADANIE:Kakao naturalne na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,pasta jajeczna(biatko
mleka),rzodkiewka,ogdérek swiezy,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
ogorkowa(biatko mleka,seler)z ryzem,spaghetti bolognese(maka
pszenna,jaja),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Jogurt do
picia,biszkopty(maka pszenna,jaja). CZWARTEK,SNIADANIE:Chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(magka razowa) z mastem,szynka
tradycyjna,satata mastowa,papryka czerwona,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Grysik na rosole(seler),kotlet drobiowy(maka
pszenna,jaja),ziemniaki(masto),suréwka z marchewki i jabtka,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Podusie z jabtkiem(maka pszenna,jaja),sok
100%,sliwka.PIATEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(magka razowa)z mastem,filet z
makreli,ogdrek kiszony,rzodkiewka,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Barszcz
zabielany(biatko mleka,seler) z ziemniakami(biatko mleka),tazanki z
kapustg,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Galaretka owocowa,talarki
safari(maka pszenna,jaja),Kubus$ waterrr.

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji.Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.



