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PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb
powszedni(magka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,pasztet
drobiowy(soja),papryka czerwona,ogoérek kiszony,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Zurek(maka pszenna,maka zytnia) z kietbasg i
jajkiem,pieczywo(maka pszenna),kluski leniwe(maka pszenna,jaja,biatko
mleka),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Banan,kotacz z serem(maka
pszenna,jaja),woda niegazowana. WTOREK,SNIADANIE:Ptatki kukurydziane na
mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,powidto sliwkowe,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa
kalafiorowa(seler,biatko mleka) z makaronem,udziec z
kurczaka,ziemniaki(masto),suréwka z marchewki i jabtka,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Deser Monte(biatko mleka),chrupki
kukurydziane.SRODA,SNIADANIE:Chleb powszedni(maka pszenna) i
razowy(maka razowa) z mastem,szynka wiejska(soja),satata
zielona,pomidor,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa pieczarkowa(biatko
mleka) z makaronem,gotgbki siekane w sosie pomidorowym(biatko
mleka,maka pszenna),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Wafelki
Smietankowe(biatko mleka,jaja),jabtko
deserowe,sok100%.CZWARTEK,SNIADANIE:Kakao naturalne na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,twarozek
naturalny(biatko mleka) z rzodkiewkg,avokado i szczypiorkiem,ogérek
Swiezy,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Grysik na rosole(seler),stek
drobiowy(maka pszenna),ziemniaki(masto),fasolka szparagowa,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Biszkopty(maka pszenna,jaja),napdj
czekoladowy.PIATEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(mgka razowa) z mastem,pasta
rybna(biatko mleka),papryka czerwona,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Krem
z grochu omielanego(seler,biatko mleka) z groszkiem ptysiowym(maka
pszenna,jaja),ryz z truskawkami(biatko mleka),kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Tarta z jabtkiem(maka pszenna,jaja),woda

niegazowana. UWAGA! W jadtospisie wyrézniono substanlecje lub produkty powodujace alergie lub

reakcje nietolerancji.Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 2pazdziernika
2011. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadtospis moze ulec zmianie.



