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PONIEDZIALEK,SNIADANIE:Kawa zbozowa na mleku,chleb powszedni(maka
pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,pasztet drobiowy(soja),ogdrek
kiszony,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zurek(maka pszenna,maka zytnia) z
kietbasg i jajkiem,pieczywo,nalesniki z serem(maka pszenna,jaja,biatko
mleka),kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Jabtko deserowe,kotacz z
serem(maka pszenna,jaja),woda niegazowana. WTOREK,SNIADANIE:Chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,szynka
krucha(soja),satata lodowa,papryka czerwona,herbata z cytryng i
sokiem.OBIAD:Krupnik warzywny(seler,$mietana),spaghetti bolognese,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Banan,herbatniki(maka
pszenna,jaja),sok100%.SRODA:SNIADANIE:Ptatki kukurydziane na mleku,chleb
powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem,powidto
Sliwkowe,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Zupa pomidorowa(seler,Smietana)
z makaronem,udziec z kurczaka,ziemniaki(masto),suréwka z marchewki i
jabtka,kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:Mufinka(maka
pszenna,jaja),woda niegazowana .CZWARTEK:SNIADANIE:Kakao naturalne na
mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem,pasta jajeczna,ogérek swiezy,herbata z cytryng i sokiem.OBIAD:Roso6t
tradycyjny(seler) z tartym ciastem(maka pszenna),gotgbki siekane w sosie
pomidorowym(jaja,Smietana), kompot wieloowocowy.PODWIECZOREK:wafle
ryzowe,sok zageszczany Kubus.PIATEK:SNIADANIE:Kawa
zbozowa(jeczmien,zyto) na mleku,chleb powszedni(maka pszenna) i razowy z
mastem,filet z makreli w pomidorach,ogérek kiszony,papryka
czerwona,herbata z cytryna i sokiem.OBIAD:Barszcz zabielany(seler,Smietana) z
ziemniakami,makaron z serem,kompot
wieloowocowy.PODWIECZOREK:Chrupki kukurydziane,mus owocowy.

UWAGA! W jadtospisie wyrdozniono substanlecje lub produkty powodujace alergie lub reakcje

nietolerancji.Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.Jadlospis moze ulec zmianie.



