JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLAKOW

11.12.2023-15.12.2023

PONIEDZIALEK, SNIADANIE: Kakao naturalne na mleku, chleb powszedni(maka pszenna)i
razowy(magka razowa)z mastem, ser zétty, pomidor, herbata z cytryng i sokiem. OBIAD: Zupa
jarzynowa(seler, $mietana) z makaronem, kluski leniwe(maka pszenna, jaja, ser), kompot
wieloowocowy. PODWIECZOREK: Jabtko deserowe, herbatniki(maka pszenna, jaja)sok 100%.

WTOREK, SNIADANIE: Chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem, szynka
wiejska(soja),satata lodowa, papryka czerwona, herbata z cytryng i sokiem. OBIAD: Zupa pieczarkowa
(masto, Smietana) z makaronem, gotgbki tradycyjne(soja) z sosem pomidorowym(smietana),kompot
wieloowocowy. PODWIECZOREK: Tarta z jabtkiem(maka pszenna, jaja), woda gazowana.

SRODA, SNIADANIE: Ptatki kukurydziane na mleku, chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka
razowa) z mastem, powidto sliwkowe, herbata z cytryng i sokiem. Obiad: Zupa ogdrkowa(seler,
Smietana)z ryzem, filet z uda, ziemniaki(masto),suréwka z marchewki i jabtka. PODWIECZOREK:
Jogurt do picia (mleko), mufinka (maka pszenna, jaja).

CZWARTEK, SNIADANIE: Chleb powszedni (maka pszenna) i razowy(maka razowa) z mastem, serek
naturalny, szczypiorek, rzodkiewka, herbata z cytryng i sokiem. OBIAD: Zupa pomidorowa z
makaronem, gulasz z indyka, kasza wiejska, ogérek konserwowy, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK; Croissant(maka pszenna, jaja),mandarynka,sok100%.

PIATEK, SNIADANIE; Kakao na mleku, chleb powszedni(maka pszenna) i razowy(maka razowa) z
mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, ogérek swiezy, herbata z cytryng i sokiem. OBIAD; Zupa
koperkowa(seler, $mietana)z ~makaronem, ryba miruna panierowana(magka pszenna,
jaja),ziemniaki(masto),suréwka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy. PODWIECZOREK: Wafle
ryzowe, sok przecierany Kubus.

UWAGA! W jadtospisie wyrdzniono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Jadtospis
moze ulec zmianie. Do przyrzadzania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz (czarny, ziotowy,
cytrynowy), ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka
stodka, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.



