JADLOSPIS DLA UCZNIOW SZKOtY

06.10.2023-10.11.2023

PONIEDZIALEK: Zupa ogdrkowa(seler,Smietana) z ryzem, kluski
leniwe(ser,jaja,maka pszenna).

WTOREK: Udziec z kurczaka, ziemniaki(masto), suréwka z kapusty
wioskie;j.

SRODA: Barszcz czerwony(seler) z uszkami(maka pszenna,soja), ryz z
truskawkami.

CZWARTEK: Bitki wieprzowe(maka pszenna), kluski slgskie, surowka z
czerwonej kapusty.

PIATEK: Zupa pomidorowa(seler,Smietana) z ryzem, nalesniki z
serem(maka pszenna,jaja,mleko).

UWAGA! W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Jadlospis moze ulec zmianie.

Do przyrzgdzania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz (czarny, ziotowy, cytrynowy), ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac Sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, selera i gorczycy.



